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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Âîïðîñû çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ) íà ïðîòÿæåíèè óæå âåñüìà äëèòåëüíîãî âðåìåíè
âûñòóïàþò öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íà íàø âçãëÿä, íåò åäèíîé êîíöåï-
òóàëüíîé áàçû, ðàññìàòðèâàþùåé âîïðîñû ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé, îòñóòñòâóåò åäè-
íàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà âîçìîæíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê íîð-
ìàëüíîé, ïîëíîöåííîé æèçíè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïîïûòêà
ðàññìîòðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ñîäåðæàòåëüíîé èíòåãðà-
öèè ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê ðå-
ñîöèàëèçàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ãåðîèíîâîé çàâèñèìî-
ñòüþ, â êîíòåêñòå ðåàëèçàöèè Ìèííåñîòñêîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäåëè «12 øàãîâ».

Íàì âèäèòñÿ, ÷òî âàæíåéøèì óñëîâèåì, âûñòóïàþ-
ùèì â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ âîçâðàùåíèÿ ê íîðìàëüíîé
æèçíè ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ (èñïûòàâøèõ) çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ èõ
èíòðàëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â
÷èñëå êîòîðûõ çàíèìàåò ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü�ôëåê-
ñèáèëüíîñòü [4�7].

Êðîìå òîãî, ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü,
÷òî ïðîöåññû ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè, èäóùèå ïàðàëëåëüíî, òàêæå äîëæíû
îïèðàòüñÿ íà ïîòåíöèàëû ëè÷íîñòè � áèîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå, à áàçèñíûì óñëîâèåì
ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïî-
ñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ñ âíóòðåííèì è âíåøíèì
ñòèìóëàìè è ñîáûòèÿìè, ÷òî, áåçóñëîâíî, îáåñïå÷èâà-
åòñÿ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè, à òàêæå ðÿäîì ôàêòîðîâ (ñòðóêòóðà ëè÷-
íîñòè, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ è ò.ä.) [3, 9]. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà «12 øàãîâ» â ðàìêàõ ïîýòàïíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé â ìàëûõ äèíàìè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðåäïîëà-
ãàåò êîìïëåêñíîå èçìåíåíèå êîãíèòèâíîé, ýìîòèâíîé è
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ìû
âåäåì ðå÷ü îá èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñâîåìó îê-
ðóæåíèþ è, êîíå÷íî, çàáîëåâàíèþ, ÷òî òàêæå ãîâîðèò î
íåîáõîäèìîñòè öåëåâîãî âîçäåéñòâèÿ íà «èíòåãðàòèâíûé

ëè÷íîñòíûé êîíòèíóóì ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü�ôëåê-
ñèáèëüíîñòü» [8].

Â ñâÿçè ñî ñïîñîáíîñòüþ çàâèñèìîñòåé «ïåðåòåêàòü»
äðóã â äðóãà òðåáóåòñÿ âûðàáîòêà ó ïàöèåíòà ðåñóðñà
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñåíñèòèâíîñòè ê èçìåíåíèÿì ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ, ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ, íåàäåêâàòíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, îæèäàíèé, îùóùåíèé, êàêîâàÿ (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü) òàêæå áàçèðóåòñÿ íà âûðàæåííîì óðîâíå
ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèä-
íîñòü�ôëåêñèáèëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê (îòíîñèòåëüíàÿ)
íåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè â ñëó÷àå òðåáîâàíèé îáúåêòèâ-
íîé ñèòóàöèè «èçìåíèòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ óñòàíîâêó»,
«ðåàãèðîâàòü íà íîâóþ ñèòóàöèþ», «ïåðåêîíñòðóèðîâàòü
ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ», «óñâîèòü ñðåäñòâà ïðèñïîñîáëåíèÿ»,
«êîððåêòèðîâàòü ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñòè» [6].

Â êîíòåêñòå îñíîâíîé èäåè íàøåé ðàáîòû ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì ïñèõîëîãè÷åñêèå (èíòðàëè÷íîñòíûå) ðåñóð-
ñû íàøèõ ïàöèåíòîâ â ñìûñëå âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè â ðàìêàõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà Ã.Â. Çàëåâñêîãî. Áûëè îáñëåäîâàíû
áîëüíûå ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå
â Àëòàéñêîì êðàåâîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñ-
òè�ôëåêñèáèëüíîñòè ñ ïðèìåíåíèåì Òîìñêîãî îïðîñ-
íèêà ðèãèäíîñòè Çàëåâñêîãî (ÒÎÐÇ), áûëè èñïîëüçîâà-
íû òàêæå ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ, � ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ), Ìèííåñîò-
ñêèé ìíîãîïðîôèëüíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê (MMPI),
îïðîñíèê ÓÍÏ � óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçà-
öèè, öâåòîâîé òåñò ÌÖÂ Ì. Ëþøåðà, îñóùåñòâëÿëîñü
íàáëþäåíèå çà ïîâåäåí÷åñêîé äèíàìèêîé ó÷àñòíèêîâ
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, ðàññìàòðèâàëèñü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç è ïñèõîëîãè÷åñêèé êàòàìíåç, à òàê-
æå àíàëèçèðîâàëàñü âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè.

Îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç â ãðóïïå, ãäå
ðàáîòà ïðîâîäèëàñü áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé è èçó÷åíèÿ óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè, è â ãðóïïå, ãäå ðàáîòà
ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è óðîâíÿ âûðàæåííîñòè èíòðàëè÷íîñòíîãî

ÓÄÊ 159.97

ÈÍÒÐÀËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ Â ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Ã.Þ. Íåâåðîâà (Áàðíàóë)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. Âàæíåéøèì óñëîâèåì, âûñòóïàþùèì â
êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ âîçâðàùåíèÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ (èñïûòàâøèõ) çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ èõ èíòðàëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ÷èñëå êîòîðûõ çàíèìàåò ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü�ôëåêñè-
áèëüíîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòðàëè÷íîñòíûå ðåñóðñû; ðèãèäíîñòü; ôëåêñèáèëüíîñòü; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ; ïîòåíöèàëû ëè÷íîñòè;
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè; ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ðåñóðñà ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.

Òàêæå íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ñðåäè æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ, äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà õàðàêòåðà óïîòðåáëåíèÿ ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäè æèòå-
ëåé ãîðîäîâ óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñóùåñòâåííî
âûøå, ÷åì ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Èçó÷åíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé çàâèñèìûõ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ðàçðàáîòàíû è óòî÷íåíû ïîäõîäû ê äèôôåðåí-
öèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
«Ïîýòàïíîå âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåíèå áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé è àëêîãîëèçìîì â ìàëûõ äèíàìè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ» è ïðîãðàììû «12 øàãîâ».

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà êîìïëåêñíàÿ ìîäåëü ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùàÿ ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé íà
òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïåðèîäàõ: ïðåäðåàáèëèòàöèîí-
íîì, ñîáñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííîì (îñíîâíàÿ ÷àñòü ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà) è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì (ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì). Âûÿâëåí ìåõàíèçì âëè-
ÿíèÿ èíòåãðàòèâíîãî èíòðàëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ïñèõè-
÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè íà ýôôåêòèâíîñòü
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòà-
öèè áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Îïðåäåëåíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè
êàê èíòðàëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà áîëüíûõ ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèåé â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâàíèé ïîñòðîå-
íèÿ è ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé åå ïðîÿâëåíèÿ ïðè íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè. Ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè è ìåòîäû äèôôåðåí-
öèàëüíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëü-
íîñòè, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ çäîðîâûõ ëèö (íîðìû) è áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé, ÷òî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêà-
çàòåëè (íîðìû è ïàòîëîãèè) ïî âñåì ïàðàìåòðàì ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè � èíòåíñèâíî-
ñòè, ýêñòåíñèâíîñòè � äëÿ ãðóïïîâîé äèôôåðåíöèàëü-
íîé îöåíêè.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå ïàòîãíîìè÷íûõ (â
îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì) òèïîâ àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà è ïñèõîïàòèé ðàññìàòðèâàåòñÿ «íåóñòîé÷èâûé òèï»,
ñâîåîáðàçèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû â ñî÷åòàíèè ñ èì-
ïóëüñèâíîñòüþ è âåäîìîñòüþ.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàâèñèìîñòè êðîåòñÿ íå â
êîíêðåòíîì ñïåêòðå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è ïñèõîïà-
òèé, íî â îòäåëüíûõ èíòðàëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ
èíäèâèäà. Ýòè óÿçâèìûå ìåñòà îáåñïå÷èâàþò ñâîåîá-

ðàçíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó
â ñèëó òîãî, ÷òî îíî áûñòðî èíòåãðèðóåòñÿ â ñòðóêòóðó
èíäèâèäóàëüíîñòè òàêèõ ëþäåé, âûïîëíÿÿ çàäà÷ó êîì-
ïåíñàöèè ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé (âûðàæàÿñü ÿçûêîì
ïñèõèàòðèè) ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ñîãëàñíî
òåðìèíîëîãèè ïñèõîòåðàïèè) è ñâîåîáðàçíîé ôîðìû
àäàïòàöèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêàÿ êîìïåíñàöèÿ (çàùè-
òà) ÿâëÿåòñÿ «ñóððîãàòíîé», ïàòîëîãè÷åñêîé, ïñèõîàê-
òèâíîå âåùåñòâî âûñòóïàåò íåñîâåðøåííûì, ÷ðåâàòûì
ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ìîäóëÿòîðîì ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ëè÷íîñòü â ñèëó òåõ èëè èíûõ óñëîâèé íå
ðàñïîëàãàåò âíóòðåííèìè, ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèìè
ðåñóðñàìè ñîâëàäàíèÿ è àäàïòàöèè è óñòóïàåò ïåðåä
àääèêòèâíîé ñèëîé òîãî èëè èíîãî ïñèõîòðîïíîãî õè-
ìè÷åñêîãî âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ óñòàíàâëèâàþò [1, 4], êàêèå èìåííî
«áîëåçíåííûå çîíû» ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàäåé-
ñòâîâàííûìè â ïàòîãåíåçå çàâèñèìîñòåé îò ÏÀÂ, îò ÷åãî
àääèêò òùåòíî ïûòàåòñÿ «çàùèòèòüñÿ», óïîòðåáëÿÿ àë-
êîãîëü ëèáî íàðêîòèêè, è êàêèå èíòðàïñèõè÷åñêèå çàäà-
÷è îí òåì ñàìûì ïûòàåòñÿ ðåøèòü. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà.
Îñíîâà àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ � ýòî ïðåæäå âñåãî
ñòðàäàíèå è ëèøü âî âòîðóþ î÷åðåäü ïîèñê óäîâîëüñòâèÿ
è ñîïóòñòâóþùåå åìó ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçðóøåíèþ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå â äåòñêîì àíàìíåçå àääèêòîâ íîñèò íåÿâíûé, ñêðû-
òûé, «óñëîâíî ïàòîãåííûé» õàðàêòåð, åñëè ïîëüçîâàòü-
ñÿ òåðìèíîëîãèåé âçðîñëîé ïñèõèàòðèè. Ðå÷ü èäåò, êàê
ïðàâèëî, î íåñïîñîáíîñòè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ñî-
çäàòü äëÿ ðåáåíêà àòìîñôåðó äîâåðèÿ, çàùèùåííîñòè,
ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà. Ñèòóàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé
äåïðèâàöèè ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà âíåøíå âïîëíå áëàãî-
ïîëó÷íîé äîìàøíåé îáñòàíîâêîé. Â ÷àñòíîñòè, çà ñèòó-
àöèåé ãèïåðîïåêè è ãèïåðïðîòåêöèè, êîãäà íèêòî äàæå
è íå ïîäîçðåâàåò î òîì, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ñ
äåòüìè íå õâàòàåò î÷åíü âàæíûõ ÷óâñòâåííûõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèå ôóíêöèè âíóò-
ðåííåãî êîíòðîëÿ. Íåäîñòàòîê êîíòðîëÿ â ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ôåíîìåíàìè ýìîöèîíàëü-
íîé ëàáèëüíîñòè, íåâîçìîæíîñòè îâëàäåòü ñîáñòâåííû-
ìè ýìîöèÿìè, îõâà÷åííîñòè ÷óâñòâàìè è ò.ï., ïðèâîäèò
ê íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âíåøíèõ ñðåäñòâ, ñïî-
ñîáíûõ ïîâëèÿòü íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, â òîì
÷èñëå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Íåäîñòàòîê êîíòðî-
ëÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå îáóñëîâëèâàåò íåâîçìîæíîñòü
òî÷íîé îöåíêè ðèñêà è ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Íèçêàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îïè-
ðàòüñÿ íà ñâîé æèçíåííûé îïûò è ïðîãíîçèðîâàòü ðå-
çóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíè-
òåëüíûì ôàêòîðîì íà÷àëà è ðàçâèòèÿ íàðêîòèçàöèè è
âûçûâàòü òðóäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé. Íåäîñòàòîê êîíòðîëÿ â ìîòèâàöèîí-
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íî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé åå íå-
äîñòàòî÷íîé ñòðóêòóðèðîâàííîñòè, à â ðåçóëüòàòå äî-
ìèíèðîâàíèÿ ñèþìèíóòíûõ ïîáóæäåíèé è íåñïîñîá-
íîñòè ïîä÷èíèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü áîëåå îòäàëåí-
íûì öåëÿì, ïðè ýòîì îòñóòñòâèå èíòåðèîðèçèðîâàí-
íûõ ñîöèàëüíûõ íîðì ïðèâîäèò ê èìïóëüñèâíîñòè è
äàæå ñêëîííîñòè ê íàñèëèþ è àíòèñîöèàëüíîìó ïî-
âåäåíèþ.

Â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé àääèê-
òîâ îòëè÷àåò òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ êàòàòèìíî
îêðàøåííûõ ñâåðõöåííûõ îòíîøåíèé ñ ïåðâîñòåïåííî
çíà÷èìûìè áëèçêèìè, ïîëó÷èâøàÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå îïðåäåëåíèå «ñîçàâèñèìîñòü». Òàêàÿ òåíäåí-
öèÿ âîñõîäèò ê ðàííèì ñòàäèÿì îíòîãåíåçà, â êîòîðûõ
âçàèìîñâÿçü ñ îáúåêòîì ñîñðåäîòî÷åíèÿ îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ ïîòðåáíîñòåé (÷àùå ñ ìàòåðüþ) ïðèîáðåòàåò
ñèìáèîòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðè îïòèìàëüíîì çàâåðøå-
íèè äàííîé ñòàäèè ôîðìèðóåòñÿ çðåëàÿ, «íîðìàëüíàÿ»
àìáèâàëåíòíîñòü â îòíîøåíèè ê çíà÷èìûì ôèãóðàì
îêðóæåíèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ â ðåàëüíîé ïðîïîðöèè âîñ-
ïðèÿòèå èõ «ïëîõèõ» è «õîðîøèõ» ñòîðîí. Åñëè ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ «îáúåêòíûõ îòíîøåíèé» ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì (êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî õàðàêòåðà) íàðóøàåòñÿ, òî
ïîñëåäóþùèå îöåíêè áëèçêèõ ëþäåé ñîõðàíÿþò ýëåìåí-
òû äâîéñòâåííîñòè, «ðàñùåïëåíèÿ», à ïîâåäåíèå â íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ èíòåðàêöèÿõ ïðèîáðåòàåò ÷åðòû íå-
ïðåäñêàçóåìîñòè è íåîáÿçàòåëüíîñòè. Êàê ïîêàçûâàþò
íàáëþäåíèÿ, òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé íå êîððåëèðóåò ñ êàêèìè-ëèáî ïàòîõàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ïðåìîðáèäà è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêèì ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì
ïðåäðàñïîëîæåíèÿ.

Âàæíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòè÷åñ-
êèì âåùåñòâàì, ïîìèìî áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé,
èìååò îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, à óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîâåäåíèå, îáëàäàþùåå ëè÷íîñòíûì «ñìûñëîì». Ïðè
ïëàíèðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âëå÷åíèå è ïðèåì ÏÀÂ � ýòî ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè, ñìåùåíèå íîðìàëüíûõ
âëå÷åíèé è ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà íà «ñóððîãàòíûé»
îáúåêò. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îáåñïå÷èâàåò çàùèòó

îò íåâûíîñèìûõ äëÿ îñîçíàíèÿ ãëóáèííûõ ÷óâñòâ îäè-
íî÷åñòâà, âèíû è ñòûäà è óäîâëåòâîðÿåò èíôàíòèëüíîå
ñòðåìëåíèå ê íåçàìåäëèòåëüíîé ðàçðÿäêå ïîòðåáíîñòè
â óäîâîëüñòâèè.

Ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî ñîçäàåò èëëþçèþ öåëî-
ñòíîñòè ß (åäèíñòâà èäåíòè÷íîñòè) è ïîìîãàåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ ôðóñòðàöèåé íàðöèññè÷åñêèõ æåëàíèé. Îíî
âðåìåííî îáåñïå÷èâàåò àôôåêòèâíóþ òîëåðàíòíîñòü,
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì ìîäóëÿöèè íà-
ñòðîåíèÿ è â ïàòîëîãè÷åñêîì âèäå âîññîçäàåò êàðòè-
íó ðàííèõ îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè (îáúåêòíûõ îò-
íîøåíèé).

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äàííîé êàòåãîðèåé áîëü-
íûõ, â ÷àñòíîñòè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, â íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïîìî÷ü çàâèñèìîìó «çàïóñòèòü» ïðîäóêòèâíûå ìå-
õàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññ åãî ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ â íîâûõ, ïîðîé íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ò.å.
ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìóþ àäàïòèâíîñòü ê òåêóùèì
ñèòóàöèÿì. Ê òàêèì ìåõàíèçìàì îòíîñÿòñÿ ñïîñîáíîñòü
ê ïîçèòèâíîé äåçèíòåãðàöèè, ïðèíÿòèå ðåøåíèé â íà-
ïðàâëåíèè áóäóùåãî, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì è ñïî-
ñîáíîñòü âèäåòü àëüòåðíàòèâû, òåíäåíöèÿ èññëåäîâàòü
è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ðåñóðñû. Íå ñëó÷àéíî
èìåííî ïîýòîìó â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû
ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçó÷åíèÿ  âîçìîæíîñòåé
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê àäàïòèâ-
íîãî ðåñóðñà ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè çàâèñèìûõ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ôîðì ïî-
ìîùè íàðêîçàâèñèìûì ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè ðå-
ìèññèé ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. Ïðèìåíå-
íèå ïîýòàïíîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïî-
âûøàåò ïðîòèâîðåöèäèâíóþ óñòîé÷èâîñòü çà ñ÷åò ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, êîòîðûå ðàç-
âèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ àêòóàëèçàöèè èíòðàëè÷íîñòíîãî
ðåñóðñà ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ôëåêñèáèëüíîñòè [8],
÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ìîòèâàöèè íà îò-
êàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå
ïîâûøàåò æèçíåñïîñîáíîñòü èíäèâèäà, îáåñïå÷åííóþ
ïîëíîöåííûì ðàçâèòèåì è ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïñèõè-
÷åñêîãî àïïàðàòà.
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INTRAPERSONAL RESOURCES IN EFFICIENCY OF REHABILITATION SICK HEROIN THE NARCOTISM
Neverova G.J.  (Barnaul)

Summary. In clause the role of intrapersonal resources sick heroin is analyzed by a narcotism. The major condition which is representing itself as the
basis of returning by a normal life of people, testing (tested) dependence from drug substances, their complex of the intrapersonal resources, one of
leading places among which is, borrows mental rigidity-flexibility.
Key words: intrapersonal resources; rigidity; flexibility; psychological correction; potentials of the person; characterologically features; heroin a
narcotism.

Çàëåâñêèé Ã.Â.
Ëè÷íîñòü è ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. � Ì.:
Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2007. � 336 ñ. (Äîñ-
òèæåíèÿ â ïñèõîëîãèè)

Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåí-
íûå è çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ íà îñíîâå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà. Â öåíòðå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõîäÿòñÿ ðèãèäíîñòü�ôëåêñè-
áèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàêòîðà ôåíîìåíîëîãèè
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëü-
íîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíîñîâ êàê
ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóþòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèÿ
ïðîáëåìû ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷-
íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.




